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FICHE TECHNIQUE





COMUS Aude


Hébergement au gîtes et loisirs de montagne « Barry du haut » chez Anne (ancienne spéléo) � HYPERLINK "http://www.gites-comus.com" �www.gites-comus.com�. Coordonnées 42°48’48 ‘’ Nord      1°  53’28’’ Est


					          	


Accès : de Carcassonne D118 Limoux Quillan D613 direction Ax les Thermes et Belcaire à Camurac à droite COMUS


	  De Lavelanet D112 Bélesta Pays de Sault Roquefeuil Belcaire…


	  D’Ax les Thermes D613 col de Chioula Camurac…


	  De Perpignan D117 Foix Quillan …


	


Le Stage


Prévisionnel 


		Lundi 20/10        18h ouverture du stage fin d’installation,    fonctionnement, précisions sur le programme, préparation du matériel et vérification de la matérielle individuelle 


soirée : l’équipement


Mardi 21/10	      falaise techniques d’évolutions sur corde et approche de l’équipement,


 soirée paléontologie par Pierre Clottes (frère de Jean Clottes)


Mercredi 22/10   Equipement en cavités, bilan 


Jeudi 23/10         Equipement en cavités, bilan


soirée biospéléologie par A .Gouze docteur en biospéléologie 


Vendredi 24/10  Equipement en cavités, bilan 


soirée : la fédération


Samedi 25/10   bilan rangement clôture après le repas de midi





Données pratiques


Cout du stage 300€





L’hébergement est en chambres et petit dortoir la nourriture est adapté à un stage spéléo


Prévoir matériel de couchage sac de couchage et ou draps


Habillement : Comus est à 1300m d’altitude prévoir des vêtements d’extérieur chauds


Matériel spéléo : matériel complet d’évolution sur corde, casque avec éclairage (avoir, un éclairage de secours), combinaison non étanche suffisante, sous-vêtements et chaussures adapté à des cavités relativement froides et humides (t° environ 6°), sac de transport de votre matériel individuel.


Les cavités sont à profil vertical, karst de montagne


Matériel de prise de notes


Inscriptions


Dossiers d’inscriptions à faire parvenir avant 5 octobre à :


	Daniel CAVAILLES 5, avenue Jean Jaurès 11700 LA REDORTE tél 06 88 26 22 80


 Mail � HYPERLINK "mailto:cavaillesdaniel@orange.fr" �cavaillesdaniel@orange.fr�  un chèque d’arrhes de 100€ (lib : csr langedoc roussillon)  est à joindre








STAGE PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE  COMUS AUDE


Du lundi 20 octobre 2014 18h


Au samedi 25 octobre après le repas








Maison des sports 8, rue Camille Saint Saens                     SIRET 447 897 091 00016


           11000 CARCASSONNE                                                                                    APE 926C
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Comité Régional de Spéléologie du Languedoc Roussillon (région E)


Commission Enseignement








Allee de la poupee qui tousse


























