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Mercredi 25/06/2025  

Rdv pour le départ vers la Chartreuse. 

Après deux petits arrêts, le premier à Uzès pour récupérer le gros des troupes et le second en route 

pour acheter quelques vivres et faire le plein. 

Nous nous installons et mangeons nos piqueniques sur la table extérieur de la maison de notre hôte, 

en terrasse avec une belle vue sur la falaise de Saint Christophe la grotte entre le poulailler et le 

potager.  

Nous nous dispersons pour effectuer l’installation dans le gîte, puis c’est le rassemblement pour 

donner quelques règles et réaliser la distribution du matériel. 

Il s’en suit une promenade du soir improvisée pour se dégourdir les jambes. 

 

 



Jeudi 26/06/é025 

Canyon du Grenant  

 

Nous commençons par un atelier installation du descendeur et clé d’arrêt. Pendant ce temps Charles 

et Côme réalisent la navette de voitures. 

Côme nous donne des éléments de géologie et de connaissances sur l’environnement. Nous 

découvrons notre première tuffière et nous en reverrons par la suite dans chacun des canyons que 

nous ferons cette semaine. 

Ce premier petit canyon bien complet, nous offre la possibilité de réaliser des sauts, des toboggans et 

des rappels, parfait pour une mise en jambes. 

 

Nous finissons tôt et allons ensuite nous entrainer en falaise  



 

Utilisation du ficelou 

grand rappel guidée 

Le soir en rentrant, nous nous régalons avec un bon repas suivi d’un tiramisu pour l’anniversaire 

d’Adeline. 

 

 

 



vendredi 27/06/2025  

Canyon du Furon 

 

Nous réalisons la marche d’approche en 45’ pour commencer le canyon depuis le début. Nous ne 

voulons pas manquer une seule cascade. 

Sur le rappel de 20 m nous poursuivons l’entrainement commencé en falaise avec le ficelou. C’est en 

prévision du canyon de samedi. 

Charles est mis à contribution aujourd’hui comme assistant moniteur, mais il continu bien 

évidemment le rôle de reporter qu’il réalise à merveille. 

L’eau est fraiche… et le canyon plus long que prévu, mais les jeunes sont ravis de pouvoir réaliser des 

sauts. 

 



 

Les adultes font maintenant la chasse aux bonbons, se serait dommage de ne pas faire honneur aux 

excellents repas de notre hôte. Andréa cache un sac de sport rempli entièrement de bonbons. Nous 

le mettons de côté pour leur rendre uniquement le dernier jour. 

 



Jeudi 28/06/2025  

Canyon de l’Alloix 

 

Des sensations fortes, il n’y a qu’un élève qui n’a pas tremblé de peur au départ de la grande 

cascade… Les adultes n’ont pas fait les fièrs…  

 

Nous stationons au parking non loin de la fin du canyon et nous 

commençons par une heure et demi de marche pour rejoindre 

notre départ. Devant la première cascade, nous nous préparons  

tous et Adeline commence à équiper. Après cette première 

descente nous nous installons sur des dalles au soleil et 

mangeons notre piquenique. Nous sommes tous ravis d’avoir un 

snikers en dessert, sauf une qui n’aime pas le chocolat. 

Requinqué par cette pause nous avançons, un rappel et puis 

c’est l’enchainement de ressauts qui mènent à la grande cascade 

de 47m.  

Les jeunes changent de visage en arrivant au bout de la main 

courante.  

Thais, nous fait une crise de panique et se met à crier, mais 

Antho la rejoint et c’est à ses cotés qu’elle retrouve le courage de 

continuer sa descente. 

 

La suite du canyon s’enchaine rapidement. Les jeunes « assurent » comme des chefs pour installer 

leurs descendeurs. Le rappel de 20 m qui finit le canyon ne les impressionne nullement, ils sont dans 

la maîtrise. 

 

Arrivée au camion c’est la petite surprise finale… oups où sont les clés  ? 

Je ne cherche pas longtemps… je comprends où elles sont, au fond de la vasque du deuxième rappel, 

où sur le coup de la digestion après le repas j’ai oublié de refermer la pochette où je les avais placées. 

Habituellement je les range dans mon bidon mais là j’avais oublié… nous trouvons un passant qui 



accepte de nous véhiculer, Charles et moi en haut du canyon. Nous refaisons le canyon en prenant 

l’ancienne marche d’approche pour gagner du temps. Dans la vasque on cherche, sans masque parce 

que… il était dans le camion. Je me vois déja appeler l’assurance pour me faire rapatrier et aller 

chercher le double de la clé chez moi. Le séjour n’allait pas se finir comme prévu. Et là coup de 

chance  ! Charles retrouve la clé au fond de l’eau. 

On refait le grand rappel puis on prends le chemin de la marche d’approche que l’on dévale en 15’. 

  

Les jeunes n’en ont pas assez, nous allons nous baigner à la rivière proche du gîte 

 

 



Dimanche 29/06/2025 

Canyon de Versoud 

 

Après avoir débarrassé le gîte et dit au revoir à notre hôte, nous prenons la route du canyon qui est 

en direction de notre chemin de retour. 

Ici nous ne faisons pas la même erreur que vendredi, nous savons que nous allons finir tard et nous 

prenons des barres de céréales.  

Le canyon est très joli mais nous sommes dimanche et il y a beaucoup de monde. Il y a de l’attente à 

tous les obstacles. 

Ce canyon semble bien facile pour nos jeunes qui ont désormais de l’entrainement. 

Repas, nettoyage collectif du matériel. 

Puis c’est le trajet du retour sous la canicule… 

 

 

 



 

 

Les parents nous ont remercié chaleureusement les encadrants pour avoir fait vivre cette belle 

aventure aux enfants, qui n’auraient pas refusé quelques jours de plus dans l’eau. 

 

Et surtout Fave.... 

 



 

 

 

Participants : 

Enfants : Andréa, Thais, Gaspard, Zacharie, Néo, Anthony 

Adultes : Amandine, Charles 


