Stage canyon Juin 2025

EDSC30 et Section spéléo du College Lou Redounet

Stage de fin d’année organisé par le CDS30.
Encadrant

Adeline Ferrandez
Come Gibelin
Thibault Simiand

Gite :

Cécile Colombo
06 70 74 66 57
53 Route des grand-Cyses St Christophe la grotte



Mercredi 25/06/2025

Rdv pour le départ vers la Chartreuse.

Aprées deux petits arréts, le premier a Uzes pour récupérer le gros des troupes et le second en route
pour acheter quelques vivres et faire le plein.

Nous nous installons et mangeons nos piqueniques sur la table extérieur de la maison de notre hote,
en terrasse avec une belle vue sur la falaise de Saint Christophe la grotte entre le poulailler et le
potager.

Nous nous dispersons pour effectuer l'installation dans le gite, puis c’est le rassemblement pour
donner quelques régles et réaliser la distribution du matériel.

Il s’en suit une promenade du soir improvisée pour se dégourdir les jambes.




Jeudi 26/06/é025

Canyon du Grenant

Nous commencgons par un atelier installation du descendeur et clé d’arrét. Pendant ce temps Charles
et COme réalisent la navette de voitures.

Come nous donne des éléments de géologie et de connaissances sur I'environnement. Nous
découvrons notre premiere tuffiere et nous en reverrons par la suite dans chacun des canyons que
nous ferons cette semaine.

Ce premier petit canyon bien complet, nous offre la possibilité de réaliser des sauts, des toboggans et
des rappels, parfait pour une mise en jambes.

Nous finissons tot et allons ensuite nous entrainer en falaise



Utilisation du ficelou
grand rappel guidée

Le soir en rentrant, nous nous régalons avec un bon repas suivi d’un tiramisu pour I'anniversaire
d’Adeline.




vendredi 27/06/2025

Canyon du Furon

Nous réalisons la marche d’approche en 45’ pour commencer le canyon depuis le début. Nous ne
voulons pas manquer une seule cascade.

Sur le rappel de 20 m nous poursuivons I'entrainement commencé en falaise avec le ficelou. C’est en
prévision du canyon de samedi.

Charles est mis a contribution aujourd’hui comme assistant moniteur, mais il continu bien
évidemment le role de reporter qu’il réalise a merveille.

L'eau est fraiche... et le canyon plus long que prévu, mais les jeunes sont ravis de pouvoir réaliser des
sauts.




Les adultes font maintenant la chasse aux bonbons, se serait dommage de ne pas faire honneur aux
excellents repas de notre hoéte. Andréa cache un sac de sport rempli entierement de bonbons. Nous
le mettons de c6té pour leur rendre uniquement le dernier jour.



Jeudi 28/06/2025

Canyon de l'Alloix

Des sensations fortes, il n’y a qu’un éléve qui n’a pas tremblé de peur au départ de la grande
cascade... Les adultes n’ont pas fait les fiers...

Nous stationons au parking non loin de la fin du canyon et nous
commencons par une heure et demi de marche pour rejoindre
notre départ. Devant la premiére cascade, nous nous préparons
tous et Adeline commence a équiper. Apres cette premiére
descente nous nous installons sur des dalles au soleil et
mangeons notre piquenique. Nous sommes tous ravis d’avoir un
snikers en dessert, sauf une qui n’aime pas le chocolat.

Requinqué par cette pause nous avangons, un rappel et puis
c’est I'enchainement de ressauts qui ménent a la grande cascade
de 47m.

Les jeunes changent de visage en arrivant au bout de la main
courante.

Thais, nous fait une crise de panique et se met a crier, mais
Antho la rejoint et c’est a ses cotés qu’elle retrouve le courage de
continuer sa descente.

La suite du canyon s’enchaine rapidement. Les jeunes « assurent » comme des chefs pour installer
leurs descendeurs. Le rappel de 20 m qui finit le canyon ne les impressionne nullement, ils sont dans
la maitrise.

Arrivée au camion c’est la petite surprise finale... oups ol sont les clés ?

Je ne cherche pas longtemps... je comprends ou elles sont, au fond de la vasque du deuxieme rappel,
ou sur le coup de la digestion apreés le repas j’ai oublié de refermer la pochette ol je les avais placées.
Habituellement je les range dans mon bidon mais la j’'avais oublié... nous trouvons un passant qui



accepte de nous véhiculer, Charles et moi en haut du canyon. Nous refaisons le canyon en prenant
I'ancienne marche d’approche pour gagner du temps. Dans la vasque on cherche, sans masque parce
gue... il était dans le camion. Je me vois déja appeler I'assurance pour me faire rapatrier et aller
chercher le double de la clé chez moi. Le séjour n’allait pas se finir comme prévu. Et la coup de
chance ! Charles retrouve la clé au fond de I'eau.

On refait le grand rappel puis on prends le chemin de la marche d’approche que I'on dévale en 15’.




Dimanche 29/06/2025

Canyon de Versoud

Aprées avoir débarrassé le gite et dit au revoir a notre héte, nous prenons la route du canyon qui est
en direction de notre chemin de retour.

Ici nous ne faisons pas la méme erreur que vendredi, nous savons que nous allons finir tard et nous
prenons des barres de céréales.

Le canyon est tres joli mais nous sommes dimanche et il y a beaucoup de monde. Il y a de I'attente a
tous les obstacles.
Ce canyon semble bien facile pour nos jeunes qui ont désormais de I'entrainement.

Repas, nettoyage collectif du matériel.

Puis c’est le trajet du retour sous la canicule...




Les parents nous ont remercié chaleureusement les encadrants pour avoir fait vivre cette belle

aventure aux enfants, qui n‘auraient pas refusé quelques jours de plus dans I'eau.

Et surtout Fave....

Stage Canyon juin EDSC

Amandine Niphargus Déchainé, Antho

Bonjour, bonsoir S2eaa s
Fin de journée, des étoiles pleins yeux pour les
petits enfants et les grands enfants aussi ESESES.

Casque bas pour tout le monde dans I'exécution
et la pratique des manips en canyon.

De beaux rappels 4 la clef, et méme une clef au
bout des rappels 434343 (de belles histoires 3
raconter dans la cour de récré 3 la rentré
prochaine £363¢3¢9)
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Merci &5

Richard Uzés
Bonjour vers quelle heure vous pensez étre & uzes ?

18h40 au college

Richard Uzés

Ok merci

Thibault Simiand Spéléo Eps
Un grand merci & Adeline pour ces souvenirs...

&

Enorme merci Adeline et les accompagnateurs!
Néo m'a dit qu'il avait passé les meilleures vacances de sa vie!

L 4

Siberkat Vi

rginie Lou Redounet
Quelle expérience mémorable merci et bravo pour cet organisation et le courage
d'avoir gardé 7 ados K

“
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Amandine Niphargus Déchaing, Anthony, Charles Girard Niphargus , Herbert Tiphaine, Philippe Eca

304062025
@ Charles Girard Miphargus
Kikou la compagnie,
Je vais étre un peu redondant au vu des précéd lu &2, mais guand il y a

des choses BIENS s il faut savoir les dire, et ne pas hésiter 4 les répéter vl be oy,

Donc un grand bravo 3 Adeline et Thibault pour l'organisation et le déroulement de ce
séjour passer sous leur tutelle J, 1,

Sans oublier le renfort de Come 8589, notre référent local pour tout ses bans conseils et
SOM ACCOMPagnement sur les sorties,

Et aussi, sans oublier Cécile qui nous a fait un accueil en Savoie digne de ce nom & Saint v @
Christaphe la grotte dans un paysage sublime, avec des p'tits plats locaux concoctés par
ses 50ins, et qui ont fait I'approbation de tous lors du séjour £,

Enfin, bravo & toute la marmaille £3&5 pour leur courage et leur détermination dans les
canyons, la ou les adultes ont parfois du mal & avancer avec I'age (notamment les sauts
&2, bref, une belle équipe avec une bonne entente,

Jespére pour eux qu'ils remettront ca ultérieurement.

Ca fait plaisic 4 voir et ¢a aura été des moments agréables 3 partager avec eux’

Eata

=
L
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Q Rosa Néo Lou Redounet

Merci infiniment!

Néo est revenu ravi, des aventures inoubliables vécues, des papilles bien asservies et des
liens d'amitié encare plus forts!

Il réserve déja une place pour l'année prochaine! &2
Excellente journée & tous et encore un grand merci aux accompagnateurs et & vous

Charles pour vas retours en images magnifiques, vos explications et surtout votre touche
d'humour gue j'ai adoré! &

a van Galen Clément Lou Redounet

De natre coté aussi encore un énarme merd d'avoir permis ¢a & nos enfants! Ces sont

des expériences inoubliables pour eux! Zacharie a tenu & nous donner un compte rendu v (3
détaillé avec les photos et en nous racontant plein d'anecdotes! |l avait des étoiles dans

les yeux en racantant! Merci merci pour votre investissement avec eux!!!

‘ Herbert Tiphaine Lou Redounet

Pareil pour Gaspard |
03/07/2025

Richard Uzés a ajouté +33 7 89 40 35 35

Participants :
Enfants : Andréa, Thais, Gaspard, Zacharie, Néo, Anthony

Adultes : Amandine, Charles



